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Maar daarna zet ik de bloemetjes buiten.En vergeet
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zodoende m'n verdriet.Want je mag gerust gaan flierefluiten;als’/de dokter

qHet drinken heeft de dokter me verbpden
En eten mag'k alleen maar mondjesmaat
Want voor je't weet lig jij onder de zoden
Dat is wat hij me telkens horen laat
Het roken moest ik maar meteen vergeten
En snoepen mag ik ook van hem niet meer
Hij zei: 'tis uit met zuipen en met vreten
Dus laat ik het niet merken, waarde heer
Als hij nou kijkt dan drink ik kouwe thee
Dan kan ik volgens hem nog jaren mee, Maar daarna

2 Tk mag van hem geen pindas en geen zoutjes

En fricandellen die zijn veel te vet

Vooral taboe zei hij dat zijn de vrouwtjes

En ik moet van hem om tien uut al naar bed

'kMag van de goeie man geen autorijden

Geen rock en roll meer dansen bovendien

En sporten zegt ie moet je ook vermijden

Je bent gewaarschuwd; laat ik het niet zien

Dus als ie kijkt dan zik ik in m'n stoel

Te koekeloeren met m'n braafste smoel.Maar daarna

3 Gebak is zonder meer niet toegelaten

Geen kippeborsten en geen kikkerbil

Spinazie mag en tuinkers en tomaten

En leidingwater ook zoveel ik wil

Dit is het lot wat mij nu is beschoren

'kHeb levenslang m'n eigen ramadan

En elke dag dan laat de dokter horen;:

Ik hou je in de gaten beste man

Daarom zodra ik denk dat hij me ziet

Dan drink en dans en rij en rook ik niet.Maar daarna
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